
Module
A1.1

Durée : 30 heures

Public :
Adultes et
grands adolescents
entendants
(à partir de 16 ans)

Adultes et
grands adolescents
devenus sourds
(à partir de 16 ans)

Modalités de prise
en charge :
Formation continue
ou individuelle, 
subventions

Prérequis :
Aucun

Rythme :
À Noisy-Le-Grand, les 
formules suivantes
peuvent être proposées :

Stages intensifs :
30 heures par semaine

Stages mensuels-intensifs :
30 heures : 1 semaine par 
mois

Cours hebdomadaires :
3 heures par semaine

Cours du soir :
2 heures par semaine

Tarifs :
En fonction de votre statut,
veuillez vous référer à nos 
grilles de tarifs

Lieu :
Dans les locaux Mains 
Mélodies Formation à 
Noisy-Le-Grand ou en intra 
entreprise

OBJECTIFS :
• Découvrir les fondamentaux de la langue des signes

- Savoir utiliser l’espace à 3 dimensions
- Les formes des mains
- Comprendre ce qui est pertinent dans l’expression corporelle

• Aborder la description
• Se situer dans le temps

PROGRAMME :
Notre programme pédagogique respecte les travaux d’adaptation à 
la LSF du Cadre Eumpéen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL).
• La description :

- Description succincte de formes
- Description succincte d’objets de la vie courante
- Description succincte d’actions de la vie courante
- Description succincte de personnages, de la famille...

• L’espace :
- Comprendre et utiliser l’espace à 3 dimensions pour une bonne 
organisation des discours en LSF

• Acquérir les bases des configurations de la main :
- Dactylologie
- Chiffres, nombres

• Le temps qui passe :
- Comprendre l’expression du temps en LSF
- L’heure et la durée

SUPPORTS :
Nos supports pédagogiques sont variés et la plupart sont créés 
spécifiquement pour nos cours.

- Des documents vidéo mettant en scène un grand nombre de 
locuteurs de la LSF, tout au long de l’apprentissage
- Des documents visuels : images, bandes dessinées, photos
- Des documents informatiques présentés en vidéo-projection
- Des jeux variés

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS :
Tout au long de la formation, le formateur reste à l’écoute des stagiaires 
et leur donne des conseils quant à la poursuite de la formation. A l’issue 
du cycle A1, à la fin du module A1.4, les apprenants passeront un test qui 
permettra d’évaluer leurs connaissances en Langue des Signes Française. 
Une attestation de compétences de Mains Mélodies Formation leur sera 
délivrée en cas de réussite ainsi qu’un Diplôme Compétence de Langue.

NIVEAU INTRODUCTIF 
OU DÉCOUVERTE

Cycle A1

www.mainsmelodies.org
8

Les inscriptions sont 
ouvertes à partir de mai 
jusqu’à août 2023 pour 
commencer les cours en 
septembre 2023 



Module
A1.2

Durée : 30 heures

Public :
Adultes et
grands adolescents
entendants
(à partir de 16 ans)

Adultes et
grands adolescents
devenus sourds
(à partir de 16 ans)

Modalités de prise
en charge :
Formation continue
ou individuelle, 
subventions

Prérequis :
Avoir acquis le niveau
précédent A1.1

Rythme :
À Noisy-Le-Grand, les 
formules suivantes
peuvent être proposées :

Stages intensifs :
30 heures par semaine

Stages mensuels-intensifs :
30 heures : 1 semaine par 
mois

Cours hebdomadaires :
3 heures par semaine

Cours du soir :
2 heures par semaine

Tarifs :
En fonction de votre statut,
veuillez vous référer à nos 
grilles de tarifs

Lieu :
Dans les locaux Mains 
Mélodies Formation à 
Noisy-Le-Grand ou en intra 
entreprise

OBJECTIFS :
• Parler de soi
• Exprimer ses goûts et ses besoins
• Se situer simplement dans l’espace et le temps

PROGRAMME :
Notre programme pédagogique respecte les travaux d’adaptation à 
la LSF du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL).
• Description :

- De son lieu d’habitation
- De personnes et d’objets familiers
- D’animaux

• Compréhension de signes familiers relatifs à sa famille et à son 
environnement immédiat
• Expression de sensations et de quelques sentiments de base
• La phrase interrogative
• Expression de courts événements situés dans le temps :

- Le présent et le passé
- Le présent et le futur

SUPPORTS :
Nos supports pédagogiques sont variés et la plupart sont créés 
spécifiquement pour nos cours.

- Des documents vidéo mettant en scène un grand nombre de 
locuteurs de la LSF, tout au long de l’apprentissage
- Des documents visuels : images, bandes dessinées, photos
- Des documents informatiques présentés en vidéo-projection
- Des jeux variés

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS :
Tout au long de la formation, le formateur reste à l’écoute des stagiaires 
et leur donne des conseils quant à la poursuite de la formation. A l’issue 
du cycle A1, à la fin du module A1.4, les apprenants passeront un test qui 
permettra d’évaluer leurs connaissances en Langue des Signes Française. 
Une attestation de compétences de Mains Mélodies Formation leur sera 
délivrée en cas de réussite ainsi qu’un Diplôme Compétence de Langue.

NIVEAU INTRODUCTIF 
OU DÉCOUVERTE

Cycle A1

www.mainsmelodies.org
9

Les inscriptions sont 
ouvertes à partir de mai 
jusqu’à août 2023 pour 
commencer les cours en 
septembre 2023 



Module
A1.3

Durée : 30 heures

Public :
Adultes et
grands adolescents
entendants
(à partir de 16 ans)

Adultes et
grands adolescents
devenus sourds
(à partir de 16 ans)

Modalités de prise
en charge :
Formation continue
ou individuelle, 
subventions

Prérequis :
Avoir acquis les niveaux 
précédents

Rythme :
À Noisy-Le-Grand, les 
formules suivantes
peuvent être proposées :

Stages intensifs :
30 heures par semaine

Stages mensuels-intensifs :
30 heures : 1 semaine par 
mois

Cours hebdomadaires :
3 heures par semaine

Cours du soir :
2 heures par semaine

Tarifs :
En fonction de votre statut,
veuillez vous référer à nos 
grilles de tarifs

Lieu :
Dans les locaux Mains 
Mélodies Formation à 
Noisy-Le-Grand ou en intra 
entreprise

OBJECTIFS :
• Savoir présenter quelqu’un
• Comprendre les emplacements des personnages dans une histoire
• Savoir parler de soi-même ou de personnages imaginaires
• Echanger des informations chiffrées

PROGRAMME :
Notre programme pédagogique respecte les travaux d’adaptation à 
la LSF du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL).
• Description succincte d’un environnement
• Description et situation de monument dans l’espace
• Expression de ses préférences et de ce qu’on aime ou n’aime pas
• Echange d’informations concernant la situation dans le temps
• Echange sur un prix, une quantité
• Expression autour de son lieu d’habitation : son logement, sa ville, son 
village, en les situant dans l’espace
• Présentation de personnages réels ou imaginaires

SUPPORTS :
Nos supports pédagogiques sont variés et la plupart sont créés 
spécifiquement pour nos cours.

- Des documents vidéo mettant en scène un grand nombre de 
locuteurs de la LSF, tout au long de l’apprentissage
- Des documents visuels : images, bandes dessinées, photos
- Des documents informatiques présentés en vidéo-projection
- Des jeux variés

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS :
Tout au long de la formation, le formateur reste à l’écoute des stagiaires 
et leur donne des conseils quant à la poursuite de la formation. A l’issue 
du cycle A1, à la fin du module A1.4, les apprenants passeront un test qui 
permettra d’évaluer leurs connaissances en Langue des Signes Française. 
Une attestation de compétences de Mains Mélodies Formation leur sera 
délivrée en cas de réussite ainsi qu’un Diplôme Compétence de Langue.

NIVEAU INTRODUCTIF 
OU DÉCOUVERTE

Cycle A1

www.mainsmelodies.org
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Les inscriptions sont 
ouvertes à partir de mai 
jusqu’à août 2023 pour 
commencer les cours en 
septembre 2023 



Module
A1.4

Durée : 30 heures

Public :
Adultes et
grands adolescents
entendants
(à partir de 16 ans)

Adultes et
grands adolescents
devenus sourds
(à partir de 16 ans)

Modalités de prise
en charge :
Formation continue
ou individuelle, 
subventions

Prérequis :
Avoir acquis les niveaux 
précédents

Rythme :
À Noisy-Le-Grand, les 
formules suivantes
peuvent être proposées :

Stages intensifs :
30 heures par semaine

Stages mensuels-intensifs :
30 heures : 1 semaine par 
mois

Cours hebdomadaires :
3 heures par semaine

Cours du soir :
2 heures par semaine

Tarifs :
En fonction de votre statut,
veuillez vous référer à nos 
grilles de tarifs

Lieu :
Dans les locaux Mains 
Mélodies Formation à 
Noisy-Le-Grand ou en intra 
entreprise

OBJECTIFS :
• Comprendre des instructions simples et courtes
• Comprendre une histoire courte enregistrée avec des aides 
appropriées
• Exprimer son accord ou son refus, ses goûts et ses dégoûts
• Etablir un contact social

PROGRAMME :
Notre programme pédagogique respecte les travaux d’adaptation à 
la LSF du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL).
• Compréhension de toutes les consignes de cours
• Les échanges sociaux, les excuses, les remerciements, demander à 
quelqu’un de ses nouvelles
• La situation dans le temps, la date et l’heure
• Description de soi-même et d’autres personnages en expliquant ce 
qu’ils font et où ils habitent
• Expression d’un accord ou d’un refus en faisant des propositions
• Compréhension de récits courts

SUPPORTS :
Nos supports pédagogiques sont variés et la plupart sont créés 
spécifiquement pour nos cours.

- Des documents vidéo mettant en scène un grand nombre de 
locuteurs de la LSF, tout au long de l’apprentissage
- Des documents visuels : images, bandes dessinées, photos
- Des documents informatiques présentés en vidéo-projection
- Des jeux variés

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS :
Tout au long de la formation, le formateur reste à l’écoute des stagiaires 
et leur donne des conseils quant à la poursuite de la formation. A l’issue 
du cycle A1, à la fin du module A1.4, les apprenants passeront un test qui 
permettra d’évaluer leurs connaissances en Langue des Signes Française. 
Une attestation de compétences de Mains Mélodies Formation leur sera 
délivrée en cas de réussite ainsi qu’un Diplôme Compétence de Langue.

NIVEAU INTRODUCTIF 
OU DÉCOUVERTE

Cycle A1

www.mainsmelodies.org
11

Les inscriptions sont 
ouvertes à partir de mai 
jusqu’à août 2023 pour 
commencer les cours en 
septembre 2023 
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